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Anti· Dopingverpflichtungserklärung

[bookmark: Text5][bookmark: Text1]Der Handball-Verband Rheinhessen hat mich       
[bookmark: Text6][bookmark: Text2]am       über die derzeit gültigen Anti-Doping Bestimmungen informiert.
· Anti-Doping Ordnung des Verbandes (DHB vom 26.August 2021)
· Anti-Doping Regelwerk der nationalen Anti-Doping {NADA-Code)
· Liste der aktuell verbotenen Substanzen und Methoden der Welt-Anti-Doping -Ageny
· Die Verfahren über die Erteilung einer medizinischen Ausnahmegenehmigung

Soweit mir die obengenannten Dokumente nicht vorliegen, hat mein Verband mich auf die Seiten im Internet hingewiesen an denen ich weiter Informationen erhalten und die entsprechenden Unterlagen einsehen  bzw. herrunterladen kann.
· https://www.dhb.de/de/verband/dokumente/satzung-und-ordnungen/
· https://www.nada.de/
· https://www.wada-ama.org/
· https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/

Von den Bestimmungen vor allem wurde ich hingewiesen:
· Von den nach Dopingverstößen auszusprechenden Sanktionen (Suspendierung/Sperren)
· Von meiner Verpflichtung mich bei Wettkämpfen und außerhalb von Wettkämpfen Dopingkontrollen zu unterziehen (Bundeskaderathleten*innen)
· Die aktuelle Liste der verbotenen Substanzen und Methoden der NADA
https://www.nada.de/medizin/im-krankheitsfall/verbotene-substanzen-und-methoden
· Den Verfahren über die Erteilung medizinischer Ausnahmegenehmigung   https://www.nada.de/medizin/im-krankheitsfall/medizinische-ausnahmegenehmigungen-tue

Habe ich Kenntnis genommen und bestätige mit meiner Unterschrift, das ich die genannten  Anti-Doping Regelungen und Durchführung von Kontrollen unterstützen werde.
Mit der Unterzeichnung dieser Erklärung findet der NADA-Code Anwendung und Anti-Doping-Ordnung des DHB.  Weitere Informationen erhalte ich über Verband, DHB  oder NADA.
Davon unberührt bleibt die Verpflichtung des Funktionär und Sportlers, sich eigenständig über die geltende Anti-Doping-Bestimmung der NADA (Nationale Anti-Doping-Agentur Deutschland) und WADA zu informieren.
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